REGULAMIN
XX POEMARATON UNISEAWSKI

Organizator:

Urzad Gminy w Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw
wojewodztwo kujawsko-pomorskie, powiat chelminski

tel. 56 686 60 06, fax 56 686 87 18, e-mail: gmina@unislaw.pl

Partnerzy i wspolorganizatorzy:
Gminny O$rodek Kultury w Unistawiu,
Gminny O$rodek Zdrowia w Unistawiu.

Cel:

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stylu zycia,

- upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu,

- wspoélna rywalizacja sportowa,

- uSwietnienie uroczystosci obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Chelminskiej wérod uczestnikéw biegow.

I. Termin i trasa

»XX Polmaraton Unistawski” - bieg na dystansie 21,0975 km odbedzie sie w dniu 28 czerwca 2025 r. na malowniczej
trasie prowadzacej przez teren Chelminskiego Parku Krajobrazowego, na terenie gmin Unistaw i Kijewo Krolewskie,
drogami o nawierzchni asfaltowej poprzez miejscowosci: Unistaw, Stablewice, Bagart, Szymborno, Ptutowo, Bruki Kokocka,
Bruki Unistawskie, Unistaw.

Start honorowy : ul. Spokojna, godz. 10:00

Start ostry : ul. Lipowa, godz. 10:10

Oznaczenie trasy : oznakowany kazdy kilometr znakami poziomymi.

Punkty odzywcze z napojami: 5, 10, 15, 20 km.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczna.

Il. Limit czasu

1. Zawodnikow ,,XX Potmaratonu Unistawskiego” obowigzuje limit czasu 3 godz.

2. Osobom, ktore przekroczyly limit czasu zostanie zabrany numer startowy i beda mogly wedlug wilasnego uznania
kontynuowac bieg, jednakze poza jezdnia i na wlasna odpowiedzialno$¢.

3. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie bedg klasyfikowani.

I11. Uczestnictwo

1. W pdlmaratonie moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i uiszcza oplate startowa.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢: dowod osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument ze zdjeciem
dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu, zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na udziat w biegu lub w przypadku jego braku
pisemne o$wiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wiasna odpowiedzialno$¢, dowod uiszczenia oplaty startowej.

3. Wszyscy zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 28.06.2025 r. w godzinach 7:00 — 9:30.
4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie formularza zgloszeniowego.

IV. Klasyfikacja

1. Generalna kobiet.

2. Generalna mezczyzn.

3. W kategoriach wiekowych:

Kobiety

K-18 - (18-29 lat), K-30 - (30-39 lat), K-40 - (40-49 lat), K-50 - (50-59 lat), K-60 - (60-69 lat), K-70 - (70 lat i wigcej)
MezczyZni

M-18 - (18-29 lat), M-30 - (30-39 lat), M-40 - (40-49 lat), M-50 - (50-59 lat), M-60 - (60-69 lat), M-70 - (70 lat i wigcej)
Do zakwalifikowania do odpowiedniej klasyfikacji wiekowej organizatorzy stosuja rok urodzenia.

V. Zgloszenia
Zgtoszenia do udzialu w pétmaratonie mozna dokonywac:

- poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowe;j https://zapisy.sts-timing.pl/1067/ do dnia 23.06.2025 r.

- osobiscie w dniu biegu tj. 28.06.2025 r. w Biurze Zawodow - w Hali widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojnej 16
w Unistawiu, w godzinach od 7:00 do 9:30 (jezeli limit zawodnikoéw zgloszonych do udziatu w biegu nie zostanie
wyczerpany).

Osoby zgloszone przez internet musza przed startem podpisaé formularz zgtoszeniowy.
Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego i uiszczenie optaty startowe;.
4. Limit zawodnikéw na trasie .,Pétmaratonu Unistawskiego” wynosi 220 0s6b (decyduje kolejnos$¢ zgtoszenia oraz uiszczenia

oplaty startowej).

VI. Oplata startowa
1. Optata startowa za udzial w pétmaratonie wynosi:

e 50z, jezeli jest dokonana do dnia 30.04.2025 r. wiacznie,
60 z1, jezeli jest dokonana od dnia 01.05.2025 r. do dnia 25.05.2025 r. wiacznie,
70 z1, jezeli jest dokonana od dnia 26.05.2025 r. do dnia 23.06.2025 r. wiacznie,
100 z, jezeli jest dokonana w dniu biegu, tj. 28.06.2025 .
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O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien zgloszenia si¢ do biegu.
W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wplaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doplacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

Mieszkancy gminy Unistaw zwolnieni sg z uiszczenia oplaty startowe;.

Zwolnieni z oplaty startowej sg uczestnicy, ktorzy majg 70 lat i wiecej, (tj. osoby urodzone w roku 1955 i starsze).

Oplate startowa mozna wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostgpniony podczas rejestracji.

Dowodem dokonania optaty startowe;j jest pojawienie si¢ zawodnika na liscie 0s6b optaconych.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty
lub banku.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 7 dni od momentu dokonania zgloszenia
do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

W dniu zawodéw, tj. 28.06.2025 r. optate startowa bedzie mozna ui$ci¢ placac gotdowka w Biurze Zawodow - w Hali
widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojnej 16 w Unistawiu, w godzinach od 7:00 do 9:30 (jezeli limit zawodnikow
zgtoszonych do udziatu w biegu nie zostanie wyczerpany).

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na innego zawodnika.

Organizator dopuszcza mozliwo§¢ wystawienia faktury za uiszczong optate startowa, wylacznie w przypadku dokonania
ptatnosci na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Unistawiu, nr 34 9511 0000 2004 0016 4627 0001. W tytule przelewu
nalezy poda¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz dystans biegu.

VII. Nagrody

1.

2.

3.

Zdobywcy miejsc I-I1I w klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn otrzymaja puchary oraz nagrody rzeczowe w formie
kart podarunkowych.

Zdobywcy miejsc I-1IT w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary/statuetki oraz nagrody rzeczowe
w formie kart podarunkowych.

Za uzyskanie przez zawodnikéw rezultatu lepszego niz dotychczasowy rekord trasy w klasyfikacji generalnej kobiet
(ponizej 01:19:21) oraz w klasyfikacji generalnej mezczyzn (ponizej 01:08:11), zostang ufundowane dodatkowe nagrody
rzeczowe w formie kart podarunkowych.

Zdobywcy miejsc I-IIT w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymaja roOwniez puchary oraz nagrody rzeczowe
w swoich kategoriach wiekowych.

Sposrod wszystkich uczestnikow pdtmaratonu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktdra wylosuje nagrode
musi by¢ obecna przy losowaniu. W przypadku nieobecnosci wylosowanej osoby nastgpi ponowne losowanie nagrody.

W ramach wpisowego uczestnik pdtmaratonu otrzymuje: nap6j izotoniczny i wode mineralng przy odbiorze numeru
startowego z agrafkami, a po biegu okolicznosciowy medal, positek regeneracyjny.

VIII. Bezpieczenstwo uczestnikéw biegu

1.
2.
3.

No ok

Biegi odbeda sie przy czgsciowo ograniczonym ruchu kotowym (zabezpieczone skrzyzowania drog).

Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczego6lnej ostroznosci na calej trasie biegu.

Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego, polecen stuzb porzadkowych Strazy Pozarnej i Policji,
polecen personelu i przedstawiciela Organizatora oraz poszanowania pozostatych zawodnikéw w duchu sportowej
rywalizacji i zasad fair-play.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo osdb nieposiadajacych numerdéw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

Kazdy Uczestnik biegu w czasie jego trwania zostanie objety ubezpieczeniem OC organizatora na zasadach ogdlnych.

IX. Postanowienia koncowe

o

oo~

Wszystkich uczestnikéw ,,XX Potmaratonu Unistawskiego” obowiazuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokoS$ci klatki piersiowej

pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie i prysznice, ktore znajdowac sie beda w Hali widowiskowo-sportowej
przy ulicy Spokojnej 16 w Unistawiu.

Organizator umozliwia bezptatny nocleg (27/28.06.2025 r.) w Hali widowiskowo-sportowej w Unistawiu, pod warunkiem

telefonicznego potwierdzenia udziatu w biegu do dnia 23.06.2025 r. — organizator nie zapewnia materacoOw i §piworow.

Parking niestrzezony w dniu zawodéw znajduje sie przy Hali widowiskowo-sportowej w Unistawiu, a takze przed

Urzgdem Gminy w Unistawiu.

Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

Komunikaty koncowe zostang zamieszczone na stronie internetowej Www.sts-timing.pl oraz www.unislaw.pl.

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogodeg.

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okoliczno$ci organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.
Kazdy uczestnik biegu akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go
na wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie
do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji biegu, udost¢pniania sponsorom oraz partnerom w celu
ich promocji w kontekscie udzialu w imprezie, zamieszczania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora,
w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
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Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac o$wiadczenie
wyraza zgode personelowi medycznemu i paramedycznemu dzialajagcemu w imieniu Organizatora na udzielenie
ewentualnej pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne niemozliwe do przewidzenia w tej
chwili czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres 1 charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wylacznie na wlasna
odpowiedzialno$¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.
Zgloszenie do udziatu w biegu jest rOwnoznaczne z przyjeciem niniejszego regulaminu.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w czasie do 10 minut od podania do publicznej wiadomos$ci komunikatu
koncowego. Warunkiem ztozenia protestu jest wplacenie kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku nieuwzglednienia
protestu, kaucja nie jest zwracana. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od jego zlozenia.

Informacje dotyczace zawodow mozna uzyska¢ telefonicznie pod nr tel. 56 68 68 721 w godzinach pracy urzedu lub e-mail:
marek.chojnacki@unislaw.pl. Osoba do kontaktu w sprawach zawodéw jest Marek Chojnacki.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja i promocja imprez
przez Urzad Gminy w Unistawiu zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych
»RODO”). Urzad Gminy Unistaw z siedzibg w Unistawiu przy ul. Parkowej 20, reprezentowany przez Wdjta Gminy
Unistaw, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe w zakresie imienia i nazwiska uczestnika, daty urodzenia
uczestnika, telefonu kontaktowego, miejsca zamieszkania — zawarte w formularzu zgloszeniowym, wylacznie
w celu przeprowadzenia i organizacji biegow. Podanie przez uczestnikow przedmiotowych danych osobowych jest
konieczne w celu udziatu w biegu. Kazdy uczestnik ma prawo do dostgpu do danych, prawo do sprostowania danych,
prawo do bycia zapomnianym, prawo do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych, prawo
do sprzeciwu oraz do niepodleganiu decyzji opartych na zautomatyzowanym przetwarzaniu - korzystanie z uprawnien
przystugujacych osobie, ktorej dane dotycza, realizowane jest w oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych
osobowych. Dane beda przechowywane przez okres niezbedny do organizacji i przeprowadzenia biegéw, a po tym czasie
przez okres w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa. W sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych mozliwy jest kontakt z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych pod adresem
e-mail: iod@unislaw.pl. Dane osobowe uczestnikow sa przetwarzane z zachowaniem szczegoélnej starannosci, przy
zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami prawa z zakresu ochrony danych osobowych.
Dane nie sg przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji migdzynarodowych i sa chronione przed
nieuprawnionym dostepem. W zawigzku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy uczestnik ma prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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