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- to naréd wytrwaty, pracowity, peten energii i woli.
Nardd taki ma prawo zycia.
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BIEG SZTAFETOWY

z okazji 100-lecia Maratonu w Polsce:
15.06.2024

Miejsce i godzina: godzina 9.00 na Stadionie Miej-
skim im. G. Duneckiego w Toruniu (ul. Bema 23/29
w Toruniu)

Cele imprezy:

« Uczczenie przez mieszkancéw Torunia, i wszystkie
Srodowiska spoteczne, polityczne i samorzadowe
pierwszych torunskich Maratonczykdéw.

Szczegbtowy opis i Regulamin zamieszczony jest na
stronie www.maraton.pl oraz na fb TKKF.

W biegu wystartuja 93 zgtaszajace sie samodzielnie
Sztafety reprezentujgce rézne kluby, stowarzyszenia,
szkoty, przedszkola, zaktady pracy, firmy itp.

Udziat Bezptatny

Biegajac czynimy dobro: Bieg Szta-
fetowy wspiera Torunskie Hospi-
cjum Nadzieja. Kazdy startujacy
zamiast wpisowego proszony jest

o wrzucenie ,grosika” na Hospicjum Nadzieja.

< 7 Hospicjum
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Kazda Druzyna Sztafetowa bedzie miata do pokona-
nia wspolnie w jednym czasie dystans 400 metréw
(1 okrazenie na biezni lekkoatletycznej). Wszystkie
sztafety w sumie pokonajg trase 37500 m (trasa
biegu sprzed 100 lat).

Zareklamuj siebie w czasie Biegu Sztafetowego

W czasie biegu poszczegdlnych sztafet Spiker przed-
stawia grupe sztafetowa (przekaz moze zawierac
elementy reklamowe) zgodnie

z opisem, ktory Kierownik Sztafety
., dostarczy do Organizatora droga
L= mailowa do 29 maja 2024 (tkkf@

» maraton.pl).

Zapisy: https://zapisy.sts-timing.
pl/940/

Nagrody

Wsréd zgtoszonych uczestnikédw beda losowane
nagrody ufundowane przez sponsoréw.

DOBRO w/RACH
podaj dalej
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Informacje: TZ TKKF, tkkf@maraton.pl
Katarzyna Matella: 507 893 310, Monika Drapiewska: 789 221 487




BIEG HISTORYCZNY

15.06.2024 (Ptutowo - Torun) CHELMNO
Start 1983

Miejsce startu: Plutowo
Godzina: 9:00
Dystans: 37 km i 500 m

Trasa biegu: Ptutowo - Unistaw - Wybcz
- Rézankwo - Torun

8rzozowo
Vg

PR K cwecns
Bieg bedzie sie odbywat na doktadnie
tej samej tracie co 100 lat temu, kiedy
to miat miejsce pierwszy w Polsce bieg

4
p Rirtbe A MARATON

dtugodystansowy 7 5 @zcm
Meta: Torun - Stadion Miejski przy
ul. Bema CHELMNO-TORUN

Uroczyste zakonczenie / upamietnie-
nie: Rynek Starego Miasta w Toruniu.

W biegu wystartuje 10 uczestnikéw (tak
jak 100 lat temu)

Historyczny Bieg Maratonski jest impreza
zamknieta, w ktdrej gtdéwnymi uczest-
nikami jest 10 zawodnikéw wybranych
przez Organizatora.

Cele imprezy:
« uczczenie 100-lecie Biegdw Maratonskich w Polsce

« promocja biegania jako formy aktywnosci dla wszystkich
grup spotecznych i wiekowych

« promocja tresci patriotycznych

« promocja wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego oraz miasta Torunia

« przedstawienie pierwszych polskich 10 maratonczykoéw,

ktorzy startowali w dniu 15 czerwca 1924 r. \ TORUN

Uczestnicy beda posiadali znamiona (np. numer startowy)
charakterystyczne dla biegaczy sprzed 100 lat.

Przed startem uczestnicy otrzymajq zestawy startowe
(koszulka, numer, gadzety pamigtkowe od sponsoréw) oraz
zostana przewiezieni do Ptutowa.



KONFERENCJA NAUKOWA: 17.06.2024

100-lecie Maratonu w Polsce

Maratony i sporty biegowe: interdyscyplinarne spojrzenie na sport,
trening, rekreacje, zdrowie i spotecznos¢

Miejsce: Uniwersytet WSB Merito w Toruniu, ul Mtodziezowa
Godzina rozpoczecia: 10.00

Udziat Konferencji jest bezptatny ale podlega zapisom (link ukaze sie na stronie www.
maraton.pl oraz na stronach WSB Merito)
Lista niektérych wystapien na Konferencji*:
- Historia Maratonu Torunskiego 1924-1983-2024. Od Gniazda Sokolskiego do
ogniska Towarzystwa Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej - prezes TKKF
mgr Ryszard Kowalski

Odrodzenie polskiej lekkoatletyki po Il wojnie swiatowej, ze szczegélnym
uwzglednieniem konkurencji biegowych - Jarostaw Gasiewicz

Aktywnosci biegowe w kregu zainteresowan oséb wykluczonych -
podopiecznych Osrodkéw Pomocy w Polsce - jeden ze sposéb na inkluzje
spoteczna - Dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-Strzyzowski, prof AWFiS

Realistyczne cele - coaching jako forma wsparcia w sportach biegowych
—mgr A. Niewiadomska - Banasiak

Walory turystyczne, zdrowotne i integracyjne biegania - dr. Jacek Zakowiecki
oraz dr Matgorzata Janowska (WSB Torun)

Zywienie zgodne z dobowym zegarem biologicznym - mgr Katarzyna Matella

Bieganie jako sposdéb na stres i wsparcie w procesie zdrowienia w depresji
- dr J. Bochenek i mgr Monika Niewiadomska-Bochenek

Wplyw farmaceutykow na wydolnos¢ tlenowq — mgr Patrycja Jenny

Bieganie — kawat mojego zycia czyli: Maratony, Atlantyk oraz The Beatles
- Kazimierz Musiatowski

*QOstateczny plan wystgpien zostanie podany do 7 czerwca

Informacje: tkkf@maraton.pl
Katarzyna Matella: 507 893 310




